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	Aucun résultat

	La page demandée est introuvable. Essayez d'affiner votre recherche ou utilisez le panneau de navigation ci-dessus pour localiser l'article.



				
			


				
		
		
		DERNIERES ACTUALITES

			
					Atelier Yoga aérien – une fois par mois – sam. 30 mars 2024 à Nantes
									
	
					Atelier divinités indiennes – Krishna et Radha – dim. 7 avril 2024 à 10H
									
	
					Atelier mensuel Méditation – Joie et Gratitude – dim. 7 avril 2024
									
	
					Yoga Parent Enfant à Nantes – sam. 13 avril & dim. 26 mai 2024
									
	
					Stage Yoga aérien spécial fascias – dim. 14 avril 2024 – 10h 16h à Nantes
									
	
					Atelier Hammock (hamac aérien) avec Jennifer – sam. 27 avril 2024
									



		
	

		

	




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nos cours de Yoga

YOGA VINYASA. HATHA. AÉRIEN. ASHTANGA. KUNDALINI. YIN. YIN-YANG. NIDRA. ENFANTS. ADOS. PRÉNATAL. POSTNATAL. MAMAN-BÉBÉ. MÉDITATION.


			

				
				
				
				
				Ressources

	Mon premier cours de Yoga
	Réserver une séance
	Bon cadeau



			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Vie de l’association


			
	Suivre
	Suivre
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   lucie DESAILLY 
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   très bon accueil et séance très équilibrée.
MERCI
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   Andréa Bryand 
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   Après un an de cours de yoga à Elephant Yoga, je ne peux que recommander le studio. J'adore le format à la carte des cours. Cela laisse beaucoup de liberté. On y trouve une diversité d'approches. Les profs sont géniaux avec leur univers et leur sensibilité à part. Ils sont très à l'écoute. Le petit plus qui compte aussi est l'agencement et l'emplacement du studio : lumineux, avec quelques touches de végétation. J'adore !
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   Beau studio, fonctionnel et agréable.
Enseignants compétents et sympathique.
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   Très belle découverte Studio lumineux moderne et chaleureux propice à la pratique et la détente, novice en la matière, j'y suis allée avec un peu d'appréhension, mais l'équipe est au top et a su me mettre à l’aise dès mon arrivée, enseignement bienveillant et dans la bonne humeur.
Je suis ravie.
Je recommande +++.
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   Une très belle année de yoga !
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   Un joli cocon où pratiquer sereinement différents yoga sur des horaires étendus. Merci particulier à Sophie, Jennifer et Marie dont j'aime beaucoup les cours. Une belle écoute et approche de la part de chacune.
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   Attention à ne pas se tromper sur ce que l'on souhaite pratiquer. Si vous recherchez un loisir relaxant, une activité à la mode, un break décontractant, vous y êtes. Si, par contre, vous êtes plus exigeant et recherchez une pratique plus engagée et professionnelle, passez votre chemin.
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   Diversité des cours et ateliers qui permet de découvrir plusieurs pratiques. Des professeurs au top !
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   Je pratique depuis plusieurs années au studio, on retrouve une grande variété de pratiques pouvant s’adapter à chacun, notamment pendant la grossesse. Les cours sont toujours de grande qualité et les professeurs sont à l’écoute:
  
 
 
  
 
  
 
 
 

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Elephant Yoga studio

Ile de Nantes
Machines de l’Ile (300 mètres)

3 rue Magdeleine 44200 Nantes

 

	Contactez-nous
	Mentions légales
	Conditions générales de vente
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En continuant à utiliser le site, vous acceptez l’utilisation des cookies. Plus d’informations Accepter

Les paramètres des cookies sur ce site sont définis sur « accepter les cookies » pour vous offrir la meilleure expérience de navigation possible. Si vous continuez à utiliser ce site sans changer vos paramètres de cookies ou si vous cliquez sur "Accepter" ci-dessous, vous consentez à cela.
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